
Se stai pensando di cambiare un'abitudine fisica (fumare, mangiarsi le unghie, 
mangiare snack ecc.) ti invitiamo a diventare un profondo conoscitore di te stesso 
e iniziare a capire le tue abitudini. 

Pensa a un'abitudine che hai e che vorresti cambiare.
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Abitudini. Come modificarle.


